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Initiative der LBS Bayern und Stiftung der Stadtsparkasse
München geht weiter

„Faustlos“ Konflikte lösen

56 Münchner Kindergärten nehmen an
Präventionsprogramm teil

100 Münchner Schulen und Kindergärten können dank der Paten-

schaften der LBS und der Kinder- und Jugendstiftung der Stadt-

sparkasse München am international anerkannten Gewaltpräven-

tionsprogramm „Faustlos“ teilnehmen. 50.000 Euro spendeten die

LBS und die Stiftung der Stadtsparkasse dabei insgesamt für das

„Bündnis für Kinder – gegen Gewalt“. Nachdem die Schulen im

Schuljahr 2004/2005 mit dem Projekt begonnen hatten, starteten

jetzt die Kindergärten. 125 Erzieherinnen und Erzieher absolvier-

ten in acht eintägigen Seminaren die Fortbildung durch das Hei-

delberger Präventionszentrum. Heute fand die letzte Veranstal-

tung dieser Seminarserie im Münchner LBS-Haus statt.

1000 „Faustlos“-Patenschaften für Grund- und Förderschulen sowie

Kindergärten in Bayern vergab die LBS in den letzten beiden Jahren

aus Anlass ihres 75. Geburtstags. Allein in München stattete sie zu-

sammen mit der Stiftung „Für Kinder und Jugendliche unserer Stadt“

der Stadtsparkasse München 44 Schulen und 56 Kindergärten mit dem

Gewaltpräventionsprogramm aus (Liste anbei). Für die Schulen fanden

die Fortbildungen bereits im vergangenen Schuljahr statt. Sie setzen
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“Faustlos“ bereits im Unterricht ein. Die Kindergärten folgten jetzt und

ließen sich von „Faustlos“-Trainern in das Gewaltpräventionsprogramm

einführen. Es liegt in zwei separaten Versionen vor: Ein Curriculum

wurde speziell für den Kindergarten, ein anderes für die Grundschule

entwickelt. Die Kindergartenversion umfasst 28 Lektionen, in denen die

Pädagogen mit den Vorschulkindern ein Jahr lang trainieren, wie sie

mit Worten statt mit Fäusten Streit vermeiden oder beenden können. In

Rollenspielen stellen sie gemeinsam verschiedene Konfliktsituationen

nach und üben, sich in andere hinein zu versetzen und eigene Gefühle

auszudrücken. Unterstützt werden sie dabei von den beiden „Faust-

los“-Assistenten, dem „Wilden Willi“ und dem „Ruhigen Schneck’“, zwei

Handpuppen, die den Kindern sofort ans Herz wachsen. Die Puppen

sind Bestandteil der „Faustlos“-Koffer, die jeweils zu den Schulungen

von LBS und der Kinder- und Jugendstiftung der Stadtsparkasse Mün-

chen an die Erzieherinnen übergeben wurden.

Eine „Faustlos“-Patenschaft beinhaltet die Fortbildungen von zwei Pä-

dagogen durch das Heidelberger Präventionszentrum und das umfang-

reiche und praxiserprobte Arbeitsmaterial. „Faustlos“ ist ein Curriculum,

das impulsives und aggressives Verhalten von Kindern vermindern und

ihre soziale Kompetenz erhöhen soll. Mit Hilfe des Programms erler-

nen Kinder Fähigkeiten, sich in andere hineinzuversetzen, ihre Impulse

zu kontrollieren und mit Ärger und Wut richtig umzugehen. Diese Fä-

higkeiten sind in Lektionen unterteilt, die aufeinander aufbauend unter-

richtet werden. In den USA und Skandinavien wird das Programm be-

reits seit einem Jahrzehnt erfolgreich eingesetzt. In Deutschland findet

es seit drei Jahren mit Unterstützung der Stiftung Bündnis für Kinder –

gegen Gewalt Verbreitung.
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„Faustlos“ in der Landeshauptstadt München

56 Kindergärten, die jetzt die Fortbildung absolvieren:

1. AWO Kindergarten, Winzererstraße

2. AWO Kooperationseinrichtung, Neunkirchnerstraße

3. Evang. Kindergarten, Sindoldstraße

4. Evang. Kindertagesstätte, Westend, Schnaderböckstraße

5. Kath. Kindergarten St. Jakobus, Quiddestraße

6. Kath. Kindertagesstätte,, Hanebergstraße

7. Kath. Kindertagesstätte, St. Bonifaz, Schleißheimer Straße

8. Kindergarten Apfelbäumchen e.V., Vallaystraße

9. Kindergarten Cosima e.V., Stolzingstraße

10. Kindergarten Dreieinigkeitskirche, Merzstraße

11. Kindergarten Franz-Joseph-Straße e.V.

12. Kindergarten Kinderfreunde e.V. Albrechtstraße

13. Kindergarten Königswieserstraße

14. Kindergarten Maria Schutz, Engelbertstraße

15. Kindergarten Rappelkiste, Lazarettstraße

16. Kindergarten Regenbogen, Bleyerstraße

17. Kindergarten Regenbogenland, St. Wendel-Straße

18. Kindergarten Riem, Lehrer-Wirth-Straße

19. Kindergarten St. Achaz, Fallstraße

20. Kindergarten St. Josef, Georgenstraße

21. Kindergarten St. Josef, Josef-Zintl-Straße

22. Kindergarten St. Klara, Bennigsenstraße

23. Kindergarten St. Rupert, Kazmairstraße

24. Kindergarten Villa Kunterbunt, Kreuzerweg

25. Kindergarten zu den hl. 12 Aposteln, Schrobenhausener Straße

26. Kinderkreis Sendling e.V., Danklstraße

27. Kinderland Kubus Puchatek e.V., Belgradstraße
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28. Kindertagesstätte, KITZ, Stösserstraße

29. Sonderpäd. Diagnose- und Förderklassen an der Nadistraße

30. Städt. Kindertagesstätte, Albert-Schweitzer-Straße

31. Städt. Kindertagesstätte, Bazeillesstraße

32. Städt. Kindertagesstätte, Bichlhofweg

33. Städt. Kindertagesstätte, Droste-Hülshoff-Straße

34. Städt. Kindertagesstätte, Fallmerayerstraße

35. Städt. Kindertagesstätte, Ferdinand-Maria-Straße

36. Städt. Kindertagesstätte, Grafinger Straße

37. Städt. Kindertagesstätte, Guardinistraße

38. Städt. Kindertagesstätte, Heinrich-Braun-Weg

39. Städt. Kindertagesstätte, Kirchseeoner Straße

40. Städt. Kindertagesstätte, Oberföhringer Straße

41. Städt. Kindertagesstätte, Petrarcastraße

42. Städt. Kindertagesstätte, Preysingstraße

43. Städt. Kindertagesstätte, Reichenaustraße

44. Städt. Kindertagesstätte, Rennertstraße

45. Städt. Kindertagesstätte, Riegerhofweg

46. Städt. Kindertagesstätte, Robert-Heger-Straße

47. Städt. Kindertagesstätte, Ruppertstraße

48. Städt. Kindertagesstätte, Siegenburger Straße

49. Städt. Kindertagesstätte, Slevogtstraße

50. Städt. Kindertagesstätte, Südl. Auffahrtsallee

51. Städt. Kindertagesstätte, Tölzer Straße

52. Städt. Kindertagesstätte, Westendstraße

53. Städt. Kindertagesstätte, Widmannstraße

54. SVE der Förderschule am Schererplatz 3

55. SVE des Förderzentrums Hören, Musenbergstraße

56. SVE des Förderzentrums München-Nord, Paulckestraße
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44 Schulen, die zum Schuljahr 2004/2005 begonnen haben

1. Staatliches Schulamt / Schulpsychologische Beratungsstelle

2. Grundschule am Karl-Marx-Ring

3. Grundschule mit Tagesheim, St.-Martin-Straße

4. Grundschule Knappertsbuschstraße

5. Förderzentrum Hören, Musenbergstraße

6. Grundschule Markgrafenstraße

7. Grundschule am Theodor-Heuss-Platz

8. Volksschule München Amphionpark

9. Schule zur Lernförderung an der Kirchenstraße

10. Grundschule Klenzestraße

11. Grundschule am Gärtnerplatz

12. Grundschule Ittlingerstraße

13. Volksschule München, Senftenauerstraße

14. Schule zur Lernförderung an der Dachauer Straße

15. Volksschule München, Wiesentfelser Straße

16. Grundschule Dachauer Straße

17. Grundschule Implerstraße

18. Volksschule München, Jenaer Straße

19. Volksschule München, Schwanthalerstraße

20. Grundschule Gilmstraße

21. Volksschule München, Großhaderner Straße

22. Förderschule am Schererplatz

23. Volksschule München am Lehrer-Götz-Weg

24. Grundschule am Agilolfingerplatz

25. Schule zur individuellen Lernförderung, Gilmstraße

26. Volksschule München, Grafinger Straße

27. Grundschule Paulckestraße

28. Volksschule München, Fürstenrieder Straße

29. Grundschule Gertrud-Bäumer-Straße

30. Grundschule Feldbergstraße
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31. Volksschule München, Torquato-Tasso-Straße

32. Grundschule St.-Anna-Straße

33. Volksschule München, Boschetsrieder Straße

34. Grundschule Königswieser Straße

35. Volksschule München, Weilerstraße

36. Grundschule am Schererplatz

37. Schule zur individuellen Lernförderung am Innsbrucker Ring

38. Grundschule am Dietzfelbingerplatz

39. Grundschule Bernaystraße

40. Schule zur Sprachförderung am Theodor-Heuss-Platz

41. Schule zur Erziehungshilfe an der Allescherstraße

42. Grundschule Lehrer-Wirth-Straße

43. Schule zur individuellen Lernförderung an der

Rothpletzstraße

44. Förderzentrum München-Nord an der Paulckestraße


